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WLELLNLESS UND MELER

KLASSISCHE ANWENDUNGEN

RUCkeNMAssage (Ca. 25 MIN.) ... L 3300€
Basisbehandlung vom Kreuzbein bis zu den Schultern, inklusive Nackenbehandlung

RUCkenmMassage (Ca. 40 MiN.) ..o e 4300€
Basisbehandlung sowie Arm- und Handmassage

Ganzkorpermassage (Ca. 55 MIN.) ... 63,00€
Basisbehandlung mit Massage der Arme, Hande, Beine und FuBe

FuBreflexzonenmassage (Ca. 25 MIN.) .....oooiiim e e 33,00€
Massage der Unterschenkel und FuBe, unter Berlcksichtigung der FuBreflexzonen, Weleda-FuBbalsam

Klassisch-medizinische FuBmassage (ca. 25 Min.) ... 3300 €
mit Massage der Unterschenkel und Abschlusspflege mit WELEDA-FuBbalsam

Kopfschmerzbehandlung (€a. 45 MiN) ... B53,00€
Kombination aus klassischer Massage, Akupressur und Reiki. Linderung auch bei Schnupfen

Lymphdrainage (ca. 40 Min.) ..., OSSP 5300€
Therapieren von Flissigkeitsansammlungen im Gewebe (Odeme), wirkt entstauend und lindert,
von Odemen verursachte, Spannungen der Haut

WEITERE KOMBINATIONEN

Fit in den Tag (Ca. 40 Min.) .o 5300€
Kombination aus klassischer Massage und Segmentmassage fur den Ricken mit erfrischendem
Citrus-Mandeldl von Weleda, inklusive FuBmassage mit belebendem Weleda-FuBbalsam

Urlaub vom Schreibtisch (ca. 5O MiN.) ......ooiiiiii e e 63,00€
Warmekissen fur Schultern und Nacken; Massage von Rucken, Schultern und Arme mit
durchblutungsférderndem Weleda-Arnikadl, inklusive Handmassage (unter Berlcksichtigung

der Handreflexzonen) mit Weleda-Granatapfelhandcreme

Sonne, Strand & Sanddorn (Ca. 40 MiN.) ... o B3,00€
Pflege trockener, beanspruchter Haut; ausschlieBlich Streichungen (Effleurage) von Ricken, Arme

und Beine; Regeneration der Haut und des Unterhautgewebes; Reiki-Elemente mit vitalisierendem
Weleda-Sanddornél; besonders fur druckempfindliche Menschen geeignet

Massage fiir Strandlaufer (ca. 50 Min.) ... 63,00€

Regeneration nach langen Strandspaziergangen, auf die Laufmuskulatur abgestimmte Massage
(inklusive Rickenmassage) mit durchblutungsférderndem Weleda-Arnikadl und -FuBbalsam
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WELLNLESS UND MLELER

WEITERE KOMBINATIONEN

Gutes fiir den RUcken (Ca. 40 MiN.) ..o oo e 39,00€
warmendes Kirschkernkissen mit anschlieBender Riucken-Nacken-Massage, Weleda-Arnikadl zur
Linderung von Ruckenbeschwerden, abschlieBende Behandlung mit einem erfrischendem Hautgel

Zeit der Harmonie (Ca. 45 MiN.) ... oo e 6300€
Rickenmassage mit zellregenerierendem Granatapfeldl, Reiki-Behandlung von Kopf und Rucken

Ein Moment der RUhe (Ca. 70 MIN.) ..o oo e 83,00€
bewahrte Kombination verschiedener Massagetechniken; Kopf-, Gesichts- und Rickenmassage
sowie FuBreflexzonenmassage, Erholung und Regeneration

Wohlfiithimassage (ca. 70 Min.) ... 83,00€
verwbhnende Ganzkdérpermassage mit einem Weleda-Ol lhrer Wahl und einer abschlieBenden
Gesichts-Lymphdrainage; entschlackend, beruhigend und entspannend

Balance fiir Kérper, Geist & Seele (ca. 90 Min.) ... 12300€
Ganzkorpermassage mit hochwertigem Weleda-Granatapfeldl, Weleda-Granatapfel-Handcreme

und Weleda-FuBbalsam; Reiki-Elemente und einer abschlieBenden Anti-Falten-Gesichtsmassage

mit Weleda-Granatapfel-Gesichtscreme

Die Seele baumeln lassen und dem Alltagstress entfliehen. Erholung wird bei uns groB geschrieben.
Lassen Sie sich von unserem erfahrenen Therapeuten, Herrn Jan Alexy, mit professionellen Anwendungen
verwohnen. Fur die Behandlungen verwenden wir ausschlieBlich hochwertige Naturprodukte.

Gern berat Sie Herr Jan Alexy bei der Auswabhl, der fUr Sie passenden Anwendung auch persoénlich.

Far die Terminabsprache wenden Sie sich bitte an unser Empfangsteam!

STRANDHOTEL AHLBECK

DUnenstraBe 19-21 - 17419 Seebad Ahlbeck
T +49 38378 520 - F +49 38378 30101
info @ strandhotelahlbeck.com - www.strandhotelahlbeck.com

Das Strandhotel Ahlbeck wird vertreten durch die AKL Hotel Betriebs GmbH, HardenbergstraBe 12, 10623 Berlin, HRB 185545 B, Geschéftsfihrer: Juha Tolvanen





